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En esta sección te traemos un miscelánea de información de
todo tipo para acercarte a la sostenibilidad desde múltiples 
 campos.  

En esta sección analizamos en profundidad un tema de
importancia acerca de la sostenibilidad. 

En esta sección os acercamos noticias de interés en materia de
sostenibilidad de una manera resumida.

LA TRANSFORMACIÓN
QUE SE CULTIVA



Noticias que pasan

"Entre los criterios que se pueden aplicar para
considerar un barrio o ciudad como sostenible, se
encuentra el fomento de espacios verdes, la puesta en
marcha de huertos urbanos, compostadoras
comunitarias, la construcción de cubiertas verdes y
jardines verticales o el autoabastecimiento de energía
renovable, entre otras propuestas. Para favorecer la
sensibilidad y el conocimiento de la vecindad sobre
estas cuestiones, la Fundación Atabal y el Colectivo
Cala organizamos el pasado martes 16 de mayo las
Jornadas de Barrio: «La Revolución de la
Proximidad".

"Coincidiendo con el primer gran incendio
forestal de la región en la comarca de las
Hurdes, Ecologistas en Acción ha remitido un
escrito a los 19 alcaldes y alcaldesas de la
comarca de La Vera en el que se les informa
que la organización “ha acordado presentar
denuncia por el incumplimiento reiterado por
parte de los Ayuntamientos de la comarca (y
constatado durante 19 años) de la
obligatoriedad legal de implantar planes
periurbanos de prevención de incendios
forestales”.

"La Revolución de la Proximidad"
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"Denuncian a todos los alcaldes de
La Vera por incumplir la ley en
Prevención de Incendios"

Medio: sermassostenible.org
Autoría: Fundación Atabal
Fecha de Publicación:  25 de mayo de 2023
Enlace al artículo

Medio: El Salto
Autoría:  Redacción El  Salto Extremadura

Fecha de Publicación:  19 de mayo de 2023
Enlace al artículo

http://www.fundacionatabal.org/
https://colectivocala.org/
https://sermassostenible.org/la-revolucion-de-la-proximidad/
https://www.elsaltodiario.com/incendios-forestales/denuncian-todos-alcaldes-vera-incumplir-ley-prevencion-incendios


Noticias que pasan

"Lo primero es tratar de no quedarnos solos, buscar los
contextos colectivos y comunitarios que nos permitan
elaborar estas cuestiones angustiosas en común. Esa es
una dimensión importante de los movimientos sociales:
apoyo mutuo, también a la hora de la elaboración en
común de las cuestiones difíciles. Pero, además,
necesitamos puntos de apoyo que nos permitan
aguantar en los tiempos duros que vienen. Esos puntos
de apoyo van a ser diferentes para cada persona. En
general, para todos van a contar mucho los vínculos
sociales más inmediatos, el poder contar con gente
cercana con la que compartir la angustia y también las
perspectivas mejores. ." página 5 de 12

"En el contexto de sequía actual, con las altas
temperaturas y la escasez de pastos, muchos
ganaderos están tomando la decisión de partir con sus
rebaños en busca de comida y temperaturas más
bajas, para paliar los altos costes que supone
alimentar a sus ganados con piensos.
“La trashumancia es vital para nuestro territorio, el
medio ambiente y nuestras ovejas y cabras. En el mes
de mayo las temperaturas en Extremadura son muy
elevadas, sumado a la sequía hace que haya escasez
de alimento, por lo que el desplazamiento de los
rebaños al norte es vital para el bienestar animal"

"580 kms a pie para salvar a sus 1.700
ovejas de la sequía extrema"

"El asunto más angustioso tiene que ver
con el tiempo (...) Ojalá esa ventana de
oportunidad que va cerrándose sea una
ventana más amplia de lo que yo
percibo"

Medio: El periódico de Extremadura
Autoría: Natalia Vaquero
Fecha de Publicación:  23 de mayo de 2023
Enlace al artículo

Medio: Climática
Autoría: Azahara Palomeque

Fecha de Publicación:  15 de mayo de 2023
Enlace al artículo

https://www.elperiodicoextremadura.com/sociedad/2023/05/23/extremadura-picos-europa-580-kms-87751122.html
https://www.climatica.lamarea.com/entrevista-jorge-riechmann-ecologismo/


Utiliza el 80% de los recursos agropecuarios

Alimenta solo al 30% de la población mundial

Trabaja con 150 cultivos

Alimenta al 70% de la población mundial
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La Transformación 
que se cultiva

La implantación del actual modelo agroindustrial, como alertan desde Ecologistas en Acción (2019), trajo
consigo múltiples cambios sociales. Las conocidas como agricultura y ganadería industrial han hecho
que más de la mitad de la población resida actualmente en las ciudades. Así, a pesar de que las ciudades
ocupan alrededor de un 3% de la superficie del planeta, son las responsables del 67% del consumo
mundial. Específicamente, a las 25 ciudades más grandes de la tierra se les atribuye aproximadamente el
52% de los gases de efecto invernadero del mundo. Todo ello contribuye a que cada vez vivamos vidas
más alejadas de los ciclos naturales, con las consecuencias que ello conlleva para la conservación del
planeta. 

El modelo alimentario

En contraposición, la propuesta agroecológica se
basa en la producción de productos frescos y locales
vinculados a la cultura y las características de cada
territorio, puestos al servicio de la comunidad a
través del menor número posible de intermediarios,
favoreciendo la venta directa, los mercados o el
comercio local.

"El derecho de los pueblos y
comunidades a administrar y
gestionar tanto sus tierras como
sus bienes comunales es un pilar de
la agroecología"

Modelo Agroindustrial Modelo Agroecológico

Desarrolla miles de cultivos

Utiliza el 20% de los recursos

(Ecologistas en Acción, 2019;  Etc Group, 2017)

Los Ecohuertos
Un ecohuerto, también conocidos como huertos ecológicos, es un espacio acondicionado para el cultivo
de alimentos de consumo doméstico. Se caracteriza por ser un espacio de tierra trabajado por personas
pertenecientes a una misma comunidad o colectivo, que de forma coordinada y cooperativa cultivan la
tierra de forma sostenible. Uno de sus principales beneficios es que la producción de los alimentos se
realiza de forma natural sin la utilización de químicos. Es importante resaltar que su producción se realiza
en pequeña escala. Se pueden cultivar desde hortalizas hasta plantas medicinales. 

Los ecohuertos funcionan como una alternativa para
los problemas ocasionados por la crisis climática, la cual
ha influido en el desabastecimiento de productos alimenticios
o el encarecimiento de los mismos, es por esto que muchas
comunidades los han incorporado como una solución
sostenible ante la crisis. 

https://www.ecologistasenaccion.org/wp-content/uploads/2019/12/informe-agroecologia-2019.pdf
https://www.ecologistasenaccion.org/wp-content/uploads/2019/12/informe-agroecologia-2019.pdf
https://www.etcgroup.org/sites/www.etcgroup.org/files/files/etc-quiennosalimentara-2017-es.pdf
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que se cultiva

Los huertos ecológicos no solo funcionan como una forma de hacerle frente a las problemáticas
anteriormente mencionadas, sino también como una forma de crear comunidad donde no solo se
abordan los problemas alimenticios y/o climáticos, sino que contribuye a dar respuesta a los problemas y
necesidades que presentan la comunidad y cada una de las personas que la componen. En este apartado
os dejamos algunos ejemplos transformadores. 

Los Huertos Ecológicos como motor de transformación

Huertos Urbanos/Huertos Sociales

Durante la última década asociaciones, colectivos, comunidades educativas y grupos ecologistas han
comenzado a convertir en huertos comunitarios múltiples espacios abandonados, deteriorados o que,
debido a su emplazamiento, se encontraban infrautilizados, como es el caso de los solares.
Las zonas de cultivo dentro de la ciudad favorecen el aprovechamiento de conocimientos y destrezas,
dando a conocer a la ciudadanía la producción autóctona, su elaboración, temporalidad, rotación y
cosecha. De la misma forma, requieren de un cuidado permanente para que no se deterioren, lo que
implica desarrollar sistemas de organización y cooperación social. Así, los huertos urbanos se convierten
en una práctica que persigue recuperar la convivencia y reconstruir la capacidad para cooperar, dialogar y
autoorganizarse de las comunidades, (Fernández y Morán, 2016; Ecologistas en Acción, 2021).

En definitiva, Los huertos urbanos ecológicos son espacios que pueden cumplir una gran multitud de
funciones como:

La función productiva de autoconsumo: la razón de ser original de los huertos.
La función ambiental-urbanística: destinada a conservar los valores y las funciones ecológicas,
culturales y paisajísticas de los espacios naturales.
La función social: a través de actividades educativas, lúdicas, terapéuticas pueden suponer
grandes beneficios para la comunidad.
La función saludable: efectos beneficiosos para el bienestar personal, la salud y la alimentación.
La función cultural: la tradición hortícola forma parte de la cultura popular, como forma de vida y
de idiosincrasia de cada territorio.

Huertos en la Cárcel 

En el ámbito penitenciario encontramos casos en todo el mundo que demuestran el impacto
transformador de los huertos para la población reclusa, fundamentalmente en el ámbito psicológico. Son
iniciativas que generalmente se llevan a cabo en un área habilitada dentro del Centro y que permite a los
implicados involucrarse en una actividad física, al aire libre y en contacto con la tierra durante unas horas
al día. 
Además de la satisfacción de cultivar alimentos de forma sana que luego formarán parte de su dieta,
quienes participan en el huerto suelen percibir este tipo de iniciativas como una oportunidad para
olvidarse por unas horas de su situación. Disponer de este espacio comunitario les permite relacionarse
de forma distinta a cuando están en el resto de instalaciones de la cárcel. Son percibidos como espacios
de esparcimiento lúdico en los que aprenden a hacerse responsables de otros seres, a tomar decisiones
estratégicas y a trabajar en equipo. Esto se refleja en el desarrollo de sus habilidades personales y
comunicativas, ambas fundamentales para su autoestima y, por tanto, para su rehabilitación. 

https://raicesyasfalto.files.wordpress.com/2017/09/libro_raices_en_el_asfalto-2ed.pdf
https://www.ecologistasenaccion.org/165592/huertos-y-viveros-urbanos-cultivar-la-vida/


Algunas Iniciativas
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Por otro lado, la posibilidad de implicarse en un huerto les permite adquirir nuevos conocimientos,
aprender nuevas habilidades o, incluso, una profesión a la que dedicarse cuando hayan cumplido su
condena. De forma que esta actividad, supone realmente una potente medida de reinserción creando
una alternativa laboral. 

Referencias
Ecologistas en Acción. (2019). Agroecología para enfriar el planeta. 
Ecologistas en Acción. (2021). Huertos y viveros urbanos: cultivar la vida.
Etc Group. (2017). ¿Quién nos alimenta? La red campesina alimentaria o la cadena agroindustrial.
Fernández, J. L. y Morán, N. (2016). Raíces en el asfalto Pasado, presente y futuro de la agricultura urbana. Libros en acción.

Huertos Escolares 

En el ámbito educativo los ecohuertos han sido empleados como una herramienta para abordar no solo
los problemas educativos sino también socioculturales que acompañan al alumnado. Es por ello que los
ecohuertos favorecen el fomento de actitudes en el alumnado de responsabilidad con la naturaleza,
formándoles en educación ambiental, trabajo cooperativo, fomentando su responsabilidad y trabajo en
equipo. Asimismo, brindándoles estrategias que puedan emplear en su entorno más cercano como lo es
la alimentación saludable en sus hogares y el cuidado del medio ambiente a su alrededor.
Así, los ecohuertos funcionan como un espacio de cooperación autogestionado por el alumnado. Además,
con las actividades desarrolladas en los ecohuertos se busca fomentar la participación de las familias,
involucrándolas en actividades del proyecto, solicitando su participación tanto en la construcción, difusión
o recolección de material, así como a través del asesoramiento de algún familiar que tenga conocimientos
sobre huertos o de preparación de alimentos con los alimentos cosechados. 
Es debido a lo anterior donde se ve reflejado el papel transformador de los ecohuertos, no solo como una
alternativa a los problemas medioambientales donde se demuestra que son más sostenibles y saludables
sino también como una estrategia de inserción educativa y sociocultural. Su influencia no solo se ve
reflejada en el ámbito educativo sino también social y familiar al alumnado extrapolar sus conocimientos
fuera del centro educativo. 

Huertos Comunitarios Huertos en la Cárcel Huertos Escolares

Ecohuerto Guadalquivir

Huerto ecológico UJA:
Producción destinada a

comedores social

Ecohuertos escolares:
caminando hacia la soberanía
alimentaria y la agroecología

Aula de Naturaleza de la
prisión, Córdoba

Centro Penitenciario
Campos del Río, Murcia

Escuela de Adultos:
Centro Penitenciario de

Monterroso

Asociación Vecinal Suerte
de Saavedra, Badajoz

Huerta CSA Zarzalejo,
Zarzalejo

Huerta de San Jerónimo,
Sevilla

https://www.ujaen.es/servicios/aulaverde/eventos/ecohuerto-universitario-curso-20222023
https://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/portal/documents/20151/525906/ecohuerto_guadalquivir18.pdf
https://ecohuertosescolares.eu/
https://www.hoy.es/badajoz/huerto-urbano-solidario-20190821001407-ntvo.html
http://csazarzalejo.pbworks.com/w/page/116359745/Asociaci%C3%B3n%20CSA%20Zarzalejo%20-%20Federaci%C3%B3n%20de%20Comunidades%20en%20Transici%C3%B3n
https://www.urbanismosevilla.org/areas/planeamiento-desarrollo-urbanistico/ficheros/pdfs/red-de-huertos-urbanos-en-la-ciudad-de-sevilla/hu-002-san-jeronimo
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LecturaLectura

PelículaPelícula

Película dirigida por Ian Daniel y protagonizada por Elliot Page, cuenta la historia de un grupo
activistas por el cuidado del medio ambiente de Nueva Escocia, Canadá quienes llevaban cabo
acciones contra una farmacéutica y sus funcionarios quienes se encuentran desarrollando un nuevo
medicamento que contamina el agua del pozo de la ciudad con residuos industriales, lo que ha
ocasionado no solo contaminación ambiental, sino también problemas de salud con aumento en los
casos de cáncer en la zona. Como grupo viven aislados de la sociedad en un pequeño terreno que
cuidan y cultivan para el consumo propio promoviendo el consumo responsable y su soberanía
alimentaria siendo respetuosos con el medio ambiente.

En este apartado musical nos
hemos propuesto compartir
temas musicales que nos hablen 
 de la defensa de un mundo
mejor. Puedes suscribirte a
nuestra lista de Spotify "Música
para la Sostenibilidad" donde
iremos incorporando temas
nuevos cada mes.

En esta sección te traemos un miscelánea de
información de todo tipo para acercarte a la
sostenibilidad desde múltiples  campos.  

"Ojalá que puedas conocer
Los veranos que he vivido yo
Y aquellas libretas que guardé
Pensando en ti, hijo mío
Que los bosques sigan donde están
Que cuidemos siempre nuestro mar
Ojalá que puedas conocer la luz
De un mundo vivo
Que la luna siga siempre ahí
Que haya 1000 estrellas para ti
Ojalá que puedas abrazar la luz de tu destino"

Cuando tú nazcas
Rigoberta Bandini MúsicaMúsica

HAY ALGO EN EL AGUA
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MIGRACIONES FORZADAS POR MOTIVOS
AMBIENTALES

José Ariza de la Cruz, Alessandro Forina, Yago Martínez Álvarez,
Francesca Ricciardi, Alba Sánchez López, 
Beatriz Sevilla Valderas, Pablo Socorro Arencibia.

Con este informe, Ecologistas en Acción pretende contribuir al debate
colectivo sobre las causas de los desplazamientos forzados y de las
migraciones, ampliando el enfoque desde la perspectiva ambiental, y
reivindicando tanto el derecho a migrar como el derecho a permanecer en
el territorio en el que se habita.

¿Cómo proteger a los miles de personas expulsadas del sistema porque
éste se ha apropiado de los recursos y de las tierras? 

https://www.youtube.com/watch?v=eNWo092yvI4
https://open.spotify.com/playlist/6ekP1iYgSQN7JnygDP3Lvc?si=59ab5a0f9dd14ddc
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EL PODER RESTAURATIVO DE LAS DIETAS BASADAS
EN EL PLANETA
La transformación de las dietas humanas actuales contribuiría a
alcanzar objetivos climáticos, de biodiversidad y de desarrollo
sostenible. Este estudio revisa y plantea acciones nacionales y
multilaterales para distribuir de manera justa la producción
alimentaria así como las emisiones que genera. 

DECLARACIÓN POR UN SISTEMA ALIMENTARIO
BASADO EN LA AGROECOLOGÍA Y LA SOBERANÍA
ALIMENTARIA
Esta publicación, redactada por una ciudadanía informada y
crítica, analiza el estado del campo, del sector primario y del
mundo rural, poniendo en el punto de mira al sistema
capitalista que antepone el beneficio económico a la salud y
bienestar de la humanidad. 

Es una declaración a la que ya se han unido más de 2000
personas y 500 colectivos. 

Eventos JunioEventos Junio

Formación AmbientalFormación Ambiental

Organiza Hospital Centro Vivo
Taller de reparaciones

0303
JunJun

Mercado de ArtesaníaMercado de Artesanía
Alimentaria y de ProductosAlimentaria y de Productos

LocalLocal

Organiza Hospital Centro Vivo 

1010
JunJun

ManifestaciónManifestación
Extremadura ResistenteExtremadura Resistente

Organiza Colectivos en Lucha
Salida de Avenida de Portugal. Cáceres

18:30h 

RepairRepair    CaféCafé
No lo tires,No lo tires,  

aprende a repararaprende a reparar

Organiza Consejo de la Juventud
de Extremadura.

Formación 30h online
 

0303
JunJun

0505
JunJun

 
Declaración por un
sistema alimentario

basado en la agroecología
y la soberanía alimentaria

 

https://wwfes.awsassets.panda.org/downloads/resumen_informe_el_poder_restaurativo_de_las_dietas_basadas_planeta.pdf?55520%2FLa-unica-dieta-valida-es-la-que-garantice-la-salud-de-la-naturaleza-y-las-personas
https://soberaniaalimentaria.info/otros-documentos/luchas/906-declaracion-sabc
https://www.cjex.org/curso-cjex-formacion-ambiental/
https://elhospital.dip-badajoz.es/evento/mercado-de-artesania-alimentaria-y-de-productos-locales
https://colectivosenluchaextremadura.wordpress.com/
https://colectivosenluchaextremadura.wordpress.com/
https://elhospital.dip-badajoz.es/evento/repair-cafe
https://elhospital.dip-badajoz.es/evento/repair-cafe
https://elhospital.dip-badajoz.es/evento/repair-cafe
https://elhospital.dip-badajoz.es/evento/repair-cafe
https://elhospital.dip-badajoz.es/evento/repair-cafe
https://elhospital.dip-badajoz.es/evento/repair-cafe
https://soberaniaalimentaria.info/otros-documentos/luchas/906-declaracion-sabc


Esta revista forma parte del proyecto Ser Barrio + Sostenible

Un proyecto de: Financiado por:


